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CATALOGO DE
SERVICIOS

FORMAGION Y CERTIFICACION

DE COMPETENGIAS LABORALES




CAPS| LEON ES UNA EMPRESA MEXICANA CON MAS DE 15
ANOS EN EL MERCADO DEDICADA A LA FORMACION Y
CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES.

NUESTRO OBJETIVO

NUESTRO OBJETIVO ES APOYAR EN LA REALIZACION DE
LOS PROYECTOS EN MATERIA DE SEGURIDAD, SALUD Y
BIENESTAR LABORAL DE NUESTROS CLIENTES.

LEON.COM

INESTIGACION @ INNOVACION @ FORMACION
COOLABORACION @ INTERNACIONALIZACION @ CERTIFICACION

CAPSI




LEON.COM

CAPSI

MODALIDAD DE INSTRUCCION

PRESENCIAL GRUPAL, TECNICAS DE METODOLOGIA, EL CURSO SE
DESARROLLARA EN SU PARTE TEORICA POR UN INSTRUCTOR
CAPACITADO, EL CUAL, MEDIANTE EL APOYO DE MEDIOS
AUDIOVISUALES, EXPONDRA LOS CONTENIDOS DEL CURSO. EN CUANTO
A LA METODOLOGIA DE APRENDIZAJE PRACTICO, CUANDO APLIQUE, SE
ORIENTA EN LA PRACTICA CONCRETA DE EJERCICIOS GRUPALES Y
JUEGO DE ROLES.

REQUISITOS DE APROBACION: ASISTENCIA A LA PONENCIA,
PARTICIPACION Y PRACTICA, LOS PARTICIPANTES RENDIRAN UNA
PRUEBA ESCRITA, ASI COMO PARTICIPACION Y EVALUACION LA CUAL
TENDRA QUE SER NO MENOR AL 80%, CUANDO LA CAPACITACION
APLIQUE PRACTICA: (DEBEN TENER AMBOS EXAMENES APROBADOS
CON CALIFICACION MINIMA DE 80) PARA PODER HACER ENTREGA DE SU
CONSTANCIA DC-3

METODOLOGIA DE ENSENANZA

METODOLOGIA ACTIVA, EXPOSITIVA Y DEMOSTRATIVA, ENFOCADA
SIEMPRE AL TRABAJO EN EQUIPO, SOLUCION DE PROBLEMAS
POTENCIALIZANDO EL ASPECTO COGNOSCITIVO (ADQUIRIR MAYORES
CONOCIMIENTOS), AFECTIVO (ACTITUD DE SERVICIO Y HACER LAS COSAS
CON CALIDAD) Y PSICOMOTOR (HABILIDAD PARA HACER LAS COSAS BIEN
A LA PRIMERAY SIEMPRE) DE LOS PARTICIPANTES

CRITERIOS DE EVALUAGION

ASISTENCIA, ACTITUD, TEORICA Y PRACTICA

¢ QUE INGLUYE EL GURS0?

e TRASLADO A SUS INSTALACIONES
e MATERIAL DIDACTICO “MANUALES PARA CADA PARTICIPANTE"
DIGITAL E IMPRESO
e CARPETA DE EVIDENCIAS QUE INCLUYE:
CONSTANCIA DE COMPETENCIAS Y HABILIDADES LABORALES DC3
CERTIFICACION INTERNACIONAL AIFYC
REPORTE DE CURSO
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OPERACION SEGURA DE
MONTACARGAS

CERTIFICACIONES ANTE CONOCER:
EC 0200 OPERACION DE MONTACARGAS HORIZONTAL
EC 0288 OPERACION DE MONTACARGAS VERTICAL

ELECTRICO Y DE COMBUSTION CLASES I, 11, 11, IV Y V
PATIN ELECTRICO - HOMBRE SENTADO - HOMBRE PARADO
CARRO DE ARRASTRE TUGGER - ESTIBADOR

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-006-STPS-2014, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES-
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

CONCIENTIZACION DE SEGURIDAD PERSONAL LABORAL
RESPONSABILIDAD EN LA RELACION MAQUINA - PEATON
EQUIPO DE SEGURIDAD PERSONAL Y SENALETICA
RESPONSABILIDAD EN MI CENTRO DE TRABAJO
CONOCIMIENTOS BASICOS DEL MONTACARGAS
REVISION Y CHEQUEO RUTINARIO DEL MONTACARGAS (CHECK LIST)
CARACTERISTICAS DE MANEJO

MANEJO DE LA CARGA

EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD

RECARGA DE COMBUSTIBLE

MANTENIMIENTO Y CARGA DE LA BATERIA INDUSTRIAL
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OPERACION SEGURA DE GRUAS
VIAJERAS Y POLIPASTOS

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-006-STPS-2023, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES-
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

CONCIENCIA DE SEGURIDAD PARA EL USO DE GRUAS VIAJERAS
PARTES Y COMPONENTES DE LA GRUA

LOS TRES MOVIMIENTOS BASICOS, PARTICULARIDADES Y LIMITACIONES DE
OPERACION

PERFIL DEL OPERADOR

ESPECIFICACIONES, CAPACIDADES DE CARGA Y DISENO ESTRUCTURAL
CONTROLES DE CABINA, ALAMBRICOS Y REMOTOS

REPORTE DE INSPECCION VISUAL Y FUNCIONAL

COMUNICACION Y PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO

MOVIMIENTO DE LA CARGA

SENALES HUMANAS PARA EL MOVIMIENTO DE GRUAS

APAREJOS, ESLINGAS, ESTROBOS Y CADENAS, PERROS, ARMELLAS, ETC.
ASEGURAMIENTO Y ANGULOS DE TENSION

PRACTICAS PARA LA OPERACION SEGURA DE GRUAS

CONCLUSIONES
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TRABAJOS EN ESPAGIOS
GONFINADOS

PROY-NOM-005-2017, MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS O SUS MEZCLAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO,
CONDICIONES Y PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD.

NOM-033-STPS-2015; CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR
TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

MARCO NORMATIVO
DEFINICIONES

OBLIGACIONES DEL PATRON.

OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR
RECONOCIMIENTO DE UN ESPACIO CONFINADO
CLASIFICACION DEL ESPACIO CONFINADO
RIESGOS DE UN ESPACIO CONFINADO

POR QUE SUCEDEN LOS ACCIDENTES

REGLAS ESPECIFICAS PARA TRABAJAR EN E.C
ATMOSFERAS PELIGROSAS

VENTILACION

BLOQUEO DE ALIMENTACIONES (LOTO)

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

SISTEMA DE EXTRACCION

SISTEMA DE COMUNICACION

PLAN DE EMERGENCIA
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SEGURIDAD EN EL BLOQUEQ Y ETIQUETADO
DE ENERGIAS PELIGROSAS (LOTO)

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO

INTRODUCCION

BLOQUEO DE ENERGIA CON RELACION A LA NOM-004-STPS-1999
BLOQUEO DE ENERGIA EN FUNCION AL ESTANDAR INTERNACIONAL OSHA 29
CFR 1910.147

TIPOS DE ENERGIA A BLOQUEAR

ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS

LOS ACCIDENTES DE TRABAJO

PROGRAMA PARA LA OPERACION SEGURA Y MANTENIMIENTO E LA
MAQUINARIA Y EQUIPO

PROTECTORES Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
PERMISOS DE TRABAJO
IMPLEMENTACION DEL PROCEDMIENTO DE BLOQUEO Y ETIQUETADO
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
PRACTICAS EN SITIO DE TRABAJO

CONCLUSIONES
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PRINGIPIOS DE SEGURIDAD, SALUD
OCUPAGIONALY PROTEGGION AMBIENTAL

NOM-030-STPS-2009, SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO FUNCIONES Y ACTIVIDADES.

e PRINCIPIOS DE LA GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL.
e« RECONOCIMIENTO, EVALUACION Y CONTROL DE PELIGROS.
e COMUNICACIONES DE SEGURIDAD.

e PARTICIPACION DEL PERSONAL

e REPORTE E INVESTIGACION DE INCIDENTES.

e ANALISIS DE SEGURIDAD DE TAREAS

o CAPACITACION DE SEGURIDAD.

e EQUIPOS DE TRABAJO EN SEGURIDAD.

e INSPECCIONES DE SEGURIDAD.

e INTRODUCCION A LA OSHA

e FUNDAMENTOS DE HIGIENE INDUSTRIAL.

« NORMA DE COMUNICACION DE PELIGROS.

« ERGONOMIA.

e EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

e REGISTRO DE LESIONES Y ENFERMEDADES PARA OSHA

e PLAN DE ACCION ANTE EMERGENCIAS.

e ORIENTACION EN SEGURIDAD.

e« CREACION DE UN PLAN DE GESTION DE SALUD

CATEGORIAS DE LAS

NORMAS
DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

Conjunto de normas obligatorias enfocadas a la prevencién y proteccién
de los accidentes laborales capaces de producir dafios a las personas, a los
bienes o al medioambiente de la institucién o empresa.

p ¢ :'.'_-'_'5\_ Normas de Salud Normas de seguridad
A Establece los limites de Dictan las condiciones i

exposicidn a agentes minimas que deben
<o inantes del ambi de impl arseenlos 08
trabajo. centros de trabajo.

N

Normas de organizacion
g Normas de producto

Verifican de manera interna el

c‘ ’ ? - R T - Rn-guh:i:mﬁ técnicas
sl - aplicables a cada centro de que contienen
: caracteristicas
“ trabajo. L
deseull} 1 prescripoiones

MNormas especificas
Regulan las condiciones de
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TRABAJOS EN ALTURAS

NOM-009-STPS-2011, CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR
TRABAJOS EN ALTURA.

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

INTRODUCCION

TRABAJOS EN ALTURA (NORMATIVA STPS)

OBLIGACIONES DEL PATRON

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

MEDIDAS GENERALES PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS.
TIPOS DE TRABAJOS EN ALTURAS

SEGURIDAD EN EL USO DE ESCALERAS

SEGURIDAD EN EL USO DE ANDAMIOS

SEGURIDAD EN EL USO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
SELECCION Y USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA
TRABAJOS EN ALTURAS

CAUSAS DE CAIDAS EN ALTURAS, ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS
PRACTICAS (EN BASE A EQUIPOS UTILIZADOS)

CONCLUSIONES
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CAPSI
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PLATAFORMA DE ELEVAGION

CERTIFICACION ANTE CONOCER:
EC 0590 PLATAFRORMA ELEVADORA DE PERSONAL

NOM-009-STPS-2011, CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR
TRABAJOS EN ALTURA.

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

INTRODUCCION

TRABAJOS EN ALTURA (NORMATIVA STPS)

OBLIGACIONES DEL PATRON

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

MEDIDAS GENERALES PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS.
SEGURIDAD EN EL USO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
SELECCION Y USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA
TRABAJOS EN ALTURAS

DELIMITACION

ANALISIS DE RIESGOS

PERMISO DE TRABAJO

EXAMEN MEDICO

CAUSAS DE CAIDAS EN ALTURAS, ACTOS Y CONDICIONES INSEGURAS
PRACTICA

CONCLUSIONES
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RECIPIENTES SUJETOS A PRESION, RECIPIENTES
GRIOGENICOS Y GENERADORES DE VAPOR 0
CALDERAS - FUNGIONAMIENTO

NOM-020-STPS-2011, RECIPIENTES SUJETOS A PRESION, RECIPIENTES
CRIOGENICOS Y GENERADORES DE VAPOR O CALDERAS -
FUNCIONAMIENTO - CONDICIONES DE SEGURIDAD.

DIRIGIDO A: GERENTE DE MANTENIMIENTO, FOGONEROS Y PERSONAL
DE MANTENIMIENTO
CONTENIDO

e INTEGRACION GRUPAL

e PREEVALUACION

e CONCEPTOS BASICOS

e ALTERACIONES

e CODIGO O NORMA

e FLUIDOS PELIGROSOS

e PRESION DE CALIBRACION

e PRESION DE DISENO

e RECIPIENTE SUJETO A PRESION

e REGISTRO

e REVISION

e PRINCIPALES ACCIDENTES CON UN COMPRESOR

e DISPOSICIONES DE SEGURIDAD EN EL ENTORNO DE UN

e RECIPIENTE SUJETO A PRESION DE FORMA FISICAY DOCUMENTAL.
e SISTEMAS DE SENALIZACION PARA EQUIPOS Y TUBERIAS.

e CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS

e CARACTERISTICAS CATEGORIA |

e CARACTERISTICAS CATEGORIA Il

e CARACTERISTICAS CATEGORIA Il

e EXPEDIENTES DE LOS EQUIPOS

e PROGRAMAS ESPECIFICOS DE REVISION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPOS
e PROGRAMAS DE REVISION DE CILINDROS METALICOS

e PROCEDIMIENTO DE OPERACION PARA UNA CALDERA

e PROCEDIMIENTO DE REVISION DE UN RECIPIENTE A PRESION

e PROCEDIMIENTO DE MANTENIMIENTO

e REGISTROS

e REGISTRO DE REVISION

e REGISTRO DE OPERACION

e REGISTRO DE MANTENIMIENTO

e ENSAYOS NO DESTRUCTIVOS APLICADOS A RECIPIENTES SUJETOS A PRESION
e PLAN DE ATENCION DE EMERGENCIAS

e PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE CONFORMIDAD DE LA NOM 020 2011

e EVALUACION FINAL
C/\PSI
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GORTEY SOLDADURA - GONDIGIONES DE
SEGURIDAD

NOM-027-STPS-2008, ACTIVIDADES DE SOLDADURA'Y CORTE-
CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE

e ANTECEDENTES

¢ RESPONSABILIDADES EN LA EJECUCION DE TRABAJOS DE CORTE Y
SOLDADURA

e CAUSAS DE LOS ACCIDENTES EN ACTIVIDADES DE CORTE Y SOLDADURA

e ANALISIS DE RIESGOS POTENCIALES

« PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE CORTE Y SOLDADURA

e PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD

e CONDICIONES DE SEGURIDAD DURANTE TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA

e TRABAJOS DE CORTE Y SOLDADURA EN LOS QUE NO SE GENERA
CHISPAPROCESOSTIG

e (TUNGSTEN INERT GAS),

e MIGY PLASMA.

e PLAN DE ATENCION DE EMERGENCIA EN ACTIVIDADES DE CORTE Y
SOLDADURAR
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FAGTORES DE RIESGO ERGONOMIGO EN EL
TRABAJO

NOM-036-1 STPS-2017, FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO EN EL
TRABAJO-IDENTIFICACION, ANALISIS, PREVENCION Y CONTROL.

OBJETIVO:

ESTABLECER LOS ELEMENTOS PARA IDENTIFICAR, ANALIZAR,
PREVENIRY CONTROLAR LOS FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO
EN LOS CENTROS DE TRABAJO DERIVADOS DEL MANEJO MANUAL DE
CARGAS, A EFECTO DE PREVENIR ALTERACIONES A LA SALUD DE LOS
TRABAJADORES.

INTRODUCCION A LA ERGONOMIA

CONSIDERACIONES ANTROPOMETRICAS DEL PUESTO DE TRABAJO
DESORDENES TRAUMATICOS ACUMULATIVOS

CANSANCIO Y DESCANSO

FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO

ERGONOMIA APLICADA A LA EVALUACION DE PUESTOS DE TRABAJO

MAPA DE RIESGOS ERGONOMICOS

PRINCIPIOS ERGONOMICOS PARA EL DISENO DE SISTEMAS DE TRABAJO.
ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO DEBIDO AL MANEJO
MANUAL DE CARGAS

LA ESTIMACION DEL NIVEL DE RIESGO DE ACUERDO A APENDICE | Y || DE LA
NOM- 036-STPS

MEDIDAS DE PREVENCION Y/O CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO
ERGONOMICO POR EL

MANEJO MANUAL DE CARGAS.

VIGILANCIA A LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

MEDIDAS DE SEGURIDAD GENERALES.
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MANEJO, TRANSPORTE Y ALMAGENAMIENTO
DE SUSTANGIAS QUIMICAS

NOM-018-STPS-2015, SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y
COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

NOM-005-STPS-1998, RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO,
TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS.

PROY-NOM-005-2017, MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS O
SUS MEZCLAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES Y
PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD.

PRESENTACION

MARCO NORMATIVO

DEFINICIONES

OBLIGACIONES DEL PATRON.

OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

ID. DE SUSTANCIAS QUIMICAS

HOJAS DE SEGURIDAD.

ANALISIS DE LOS 16 APARTADOS DE UNA HOJA DE SEGURIDAD.
ID. DE PELIGROS POR SUSTANCIAS ESPECIFICA
DETERMINACION DE ACCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS SEGUN CADA
SUSTANCIA

DETERMINACION DEL EPP POR SUSTANCIA QUIMICA
INCOMPATIBILIDADES Y REACCIONES DE LAS SUSTANCIAS
AGENTES NEUTRALIZANTES

MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

CONDICIONES GENERALES

MANEJO SEGURO

ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

TRANSPORTE DE SUSTANCIAS QUIMICAS
INCOMPATIBILIDADES DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

shutterstock. com - 2200420379
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BRIGADA INTRODUCCION A LOS
PRIMEROS AUXILIOS

CERTIFICACION ANTE CONOCER:
EC 0585 PRIMEROS AUXILIOS

NOM-001-STPS-2008, EDIFICIOS, LOCALES, INSTALACIONES Y AREAS
EN LOS CENTROS DE TRABAJO CONDICIONES DE SEGURIDAD.

NOM-002-STPS-2010, CONDICIONES DE SEGURIDAD-PREVENCION Y
PROTECCION CONTRA INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

o GENERALIDADES EN LA ATENCION DE URGENCIA.

e EVALUACION PRIMARIA.

¢ HERIDAS, HEMORRAGIAS, LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS Y
QUEMADURAS

¢ REANIMACION CARDIOPULMONAR PARA ADULTO, NINO Y BEBE.

o ATRAGANTAMIENTO EN ADULTO.

o LEVANTAMIENTOS BASICOS
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BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE
GONTRA INGENDIOS

NOM-001-STPS-2008, EDIFICIOS, LOCALES,
INSTALACIONES Y AREAS EN LOS CENTROS DE
TRABAJO CONDICIONES DE SEGURIDAD.

NOM-002-STPS-2010, CONDICIONES DE
SEGURIDAD-PREVENCION Y PROTECCION CONTRA
INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

PREVENCION DE INCENDIOS.

TEORIA DEL FUEGO.

METODOS DE EXTINCION.

CLASIFICACION DE INCENDIOS.

EXTINTORES Y AGENTES EXTINGUIDORES.
HIDRANTES, TOMA SIAMESA Y MANGUERAS CONTRA
INCENDIO.

o EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL EN EL COMBATE
DE INCENDIOS.

BRIGADA DE COMUNICACION,
EVAGUAGION , BUSQUEDA'Y RESCATE

ANALISIS DE VULNERABILIDAD.

;QUE ES UN DESASTRE?

AGENTES PERTURBADORES

TIPOS DE DESASTRES

MAPA DE RIESGO

TIPOS DE EVACUACION

FORMACION DE LA BRIGADA DE EVACUACION
SIMULACRO DE EVACUACION.
SEGURIDAD PERSONAL

FUNCIONES PRINCIPALES DEL RESCATE
ARRASTRES Y LEVANTAMIENTOS
MARCACION DE BUSQUEDA Y RESCATE

CONSIDERACIONES EN LA BUSQUEDA Y RESCATE
PRACTICA
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MANTENIMIENTO DE LAS INSTALAGIONES
ELEGTRIGAS - GONDIGIONES DE SEGURIDAD

NOM-029-STPS-2011, MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES
ELECTRICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES DE
SEGURIDAD.

NOM-022-STPS-2008, ELECTRICIDAD ESTATICA EN LOS CENTROS DE
TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD.

OBIJETIVO:

ESTABLECER LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA LA REALIZACION
DE ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES
ELECTRICAS EN LOS CENTROS DE TRABAIJO, A FIN DE EVITAR ACCIDENTES
AL PERSONAL RESPONSABLE DE LLEVARLAS ACABOY A

PERSONAS AJENAS A DICHAS ACTIVIDADES QUE PUDIERAN ESTAR
EXPUESTAS.

DIRIGIDO A:

PERSONAL QUE REALICE ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES ELECTRICAS PERMANENTES O PROVISIONALES,
LAS QUE SE DESARROLLEN EN LAS LINEAS ELECTRICAS AEREAS Y
SUBTERRANEAS, ASI COMO LAS QUE SE LLEVEN A CABO CON
LINEAS ENERGIZADAS.

INTRODUCCION

DEFINICIONES TECNICAS

ANTECEDENTES

RESPONSABILIDADES DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJOS ELECTRICOS
EVALUACION DE RIESGOS PARA TRABAJOS ELECTRICOS
MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS ELECTRICOS
PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE ENERGIAS PELIGROSAS
SISTEMAS DE EMERGENCIA

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

HERRAMIENTAS Y ACCESORIOS

PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIA
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OPERACGION SEGURA DE PATIN
HIDRAHULICO

NOM 004 STPS 1999 Y NOM 006 STPS 2023

IDENTIFICAR: LOS PELIGROS QUE IMPLICA LA MANIPULACION DE LA
MAQUINA

CONOCER: LOS RIESGOS IMPLICITOS EN LA ACTIVIDAD.
CONOCER: LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA LAS ACTIVIDADES DE

TRASLADO
DE MATERIALES, ASI COMO LOS PROCEDIMIENTOS SEGUROS DE TRABAJO.

OPERACION SEGURA DE MALACATE

NOM 004 STPS 1999
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ELECTRICIDAD ESTATICA EN LOS CENTROS
DETRABAJO - GONDIGIONES DE SEGURIDAD

NOM-022-STPS-2015, ELECTRICIDAD ESTATICA EN
LOS CENTROS DE TRABAJO, CONDICIONES DE
SEGURIDAD.

« INTRODUCCION

« DEFINICIONES TECNICAS

« OBLIGACIONES DEL PATRON

« OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

e SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA DESCARGAS
ELECTRICAS ATMOSFERICAS

« MEDICION DE RESISTENCIAS

« PARARAYOS

« SUB-ESTACIONES ELECTRICAS

« TIERRAS FISICAS

« CONDICIONES DE SEGURIDAD

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

NOM-017-STPS-2008, EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL-SELECCION, USO Y MANEJO EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

INTRODUCCION

DEFINICIONES

ANTECEDENTES

RESPONSABILIDADES DEL EMPLEADOR
RESPONSABILIDADES DEL TRABAJADOR
ESTUDIO DE ANALISIS DE RIESGO
PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD EPP
MEDIDAS DE SEGURIDAD

SELECCION DEL EPP

CABEZA

OJOSY CARA  ANSI| z87+

OIDOS

APARATO RESPIRATORIO  NIOSH
EXTREMIDADES SUPERIORES

TRONCO

EXTREMIDADES INFERIORES
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MAQUINARIA Y EQUIPQ, SISTEMA DE
PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO
QUE SE UTILICE EN

LOS CENTROS DE TRABAJO.

INTEGRACION.

PREEVALUACION

DIFERENCIA ENTRE PELIGRO Y RIESGO

ERRORES QUE CONTRIBUYEN AL RIESGO DE LESIONES
ORIGEN DEL PELIGRO EN EL TRABAJO CON MAQUINARIA.
FACTORES DE RIESGO

VENTILACION, RUIDO, VIBRACION, TEMPERATURA.
RIESGO MECANICO

RIESGO ELECTRICO.

RIESGO ERGONOMICO.

TIPOS DE RESGUARDOS Y SUS REQUISITOS DE NORMA.
DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

SENALETICA

BLOQUEO Y ETIQUETADO

PROCESO DE EVALUACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO

CUANTIFICACION DEL RIESGO

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE HERRAMIENTAS MANUALES
PROCEDIMIENTO PARA EL USO DE HERRAMIENTAS
REGISTROS PARA CUMPLIMIENTO DE NORMA

C/\PSI'
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MAQUINARIA PESADA
-GONDIGIONES DE SEGURIDAD-

OBJETIVO: CAPACITAR EN EL USO SEGURO DE MAQUINARIA
PESADA PARA PREVENIR ACCIDENTES Y CUMPLIR
NORMATIVAS.

e INTRODUCCION A LA SEGURIDAD - TIPOS DE MAQUINARIA,
NORMATIVAS Y RESPONSABILIDADES.

e IDENTIFICACION DE RIESGOS - PRINCIPALES PELIGROS,
MEDIDAS DE PREVENCION Y SENALIZACION.

o INSPECCION Y MANTENIMIENTO - CHECKLIST DE
SEGURIDAD, MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y REPORTE DE
FALLAS.

e« OPERACION SEGURA - PROCEDIMIENTOS DE ARRANQUE,
CONTROL Y DESPLAZAMIENTO EN OBRA.

e« EPP Y ERGONOMIA - PROTECCION PERSONAL, POSTURAS
SEGURAS Y PREVENCION DE FATIGA.

e« EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS - ACTUACION ANTE
FALLAS, INCENDIOS Y ACCIDENTES.

e CULTURA DE SEGURIDAD - REPORTE DE INCIDENTES,
INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y MEJORA CONTINUA.

LEON.COM

CAPSI
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LEON.COM

CAPSI

MANEJO MANUAL DE GARGAS

NOM-006-STPS-2014, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES-CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

« PRESENTACION

« MARCO NORMATIVO

o DEFINICIONES

« OBLIGACIONES DEL PATRON.

« OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

« ANATOMIA DE LA ESPALDA

« DANOS POR LEVANTAMIENTOS INCORRECTOS DE CARGA

« MANEJOY ALMACENAMIENTO DE MATERIALES DE MODO
MANUAL

« PROCEDIMIENTO, LEVANTAMIENTO SEGURO.

o« RESTRICCIONES DE CARGAS

« CARGAS DE MAS DE 4 MTS

« TRASLADOS DE BARRILES O TAMBOS

« CARGAS MAYORES A 200 KG

« MEDIDAS PARA EVITAR LA MANIPULACION MANUAL DE CARGA

« MANEJOY ALMACENAMIENTO DE MATERIALES CON EQUIPOS
AUXILIARES

« PATINEZ

 DIABLITOS

« HIGIENE POSTURAL

o OTRAS RECOMENDACIONES

A
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LEON.COM

CAPSI

CORRECTA INTERPRETACION DE LOS
ELEMENTOS DE SENALIZAGION

NOM-026-STPS-2008 COLORES Y SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE, E
IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS
EN TUBERIAS.

PRESENTACION

MARCO NORMATIVO

DEFINICIONES

COLORES DE SEGURIDAD Y COLORES CONTRASTES

SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE

SENALES DE PROHIBICION

SENALES DE OBLIGACION

SENALES DE PRECAUCION

SENALES DE INFORMACION

SENALES DE SEGURIDAD E HIGIENE RELATIVAS A RADIACION

IONIZANTE

e IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS POR
TUBERIAS

e COLOR DE TUBERIA

e BANDAS DE COLOR DE SEGURIDAD

ID. DE DIRECCION
ID. DE LOS FLUIDOS PELIGROSOS EN TUBERIAS

CONDIGIONES DE ILUMINACION EN LOS
GENTROS DE TRABAJO

NOM-025-STPS-2008, CONDICIONES DE ILUMINACION EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

e PRESENTACION

e MARCO NORMATIVO

e DEFINICIONES

e OBLIGACIONES DEL PATRON.

e OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

e NIVELES DE ILUMINACION (NDI) EN EL CENTRO DE TRABAJO .

e PATIOSY ESTACIONAMIENTOS NN
e ALMACENES Y ESTACIONAMIENTOS

e RECEPCION, VIGILANCIA

e AULASY OFICINAS

e LABORATORIOS

e ESTACIONES DE INSPECCION Y CALIDAD

e« TRABAJOS DE PRESICION

e RECONOCIMIENTOS DE LAS CONDICIONES DE ILUMINACION
e EVALUACION DE LOS NIVELES DE ILUMINACION

e REFLEXION EN EL AREA DE TRABAJO

e CONSECUENCIAS DE UNA MALA ILUMINACION

L GI_\ Dar
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SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO

NOM-018-STPS-2015, SISTEMA ARMONIZADO PARA LA
IDENTIFICACION Y COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR
SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

« PRESENTACION

e INTRODUCCION

« MARCO NORMATIVO

« DEFINICIONES

« OBLIGACIONES DEL PATRON.

« OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

« PROCESO DE ARMONIZACION

« DIFERENCIAS ENTRE CRITERIOS DE CLASIFICACION DE PRODUCTOS
QUIMICOS

e NFPA 704 VS HMIS

« SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO (SGA)

« PICTOGRAMAS DEL SGA

« CLASES DE PELIGROS FiSICOS

« CLASE DE PELIGROS A LA SALUD

« CLASES DE PELIGROS PARA EL AMBIENTE

e SISTEMA DE ETIQUETADO DE LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

« HOJAS DE SEGURIDAD.

« ANALISIS DE LOS 16 APARTADOS DE UNA HOJA DE SEGURIDAD.

« |D. DE PELIGROS POR SUSTANCIAS ESPECIFICA

« DETERMINACION DE ACCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS SEGUN CADA
SUSTANCIA

« DETERMINACION DEL EPP POR SUSTANCIA QUIMICA

« INCOMPATIBILIDADES Y REACCIONES DE LAS SUSTANCIAS

o AGENTES NEUTRALIZANTES

LEON.COM

CAPSI
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LEON.COM

CAPSI

GONDIGIONES DE SEGURIDAD EN LOS
gﬂbllglaﬂs DETRABAJO DONDE SE GENERE

NOM-0T1-STPS-2001; CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO DONDE SE GENERE RUIDO.

« PRESENTACION

« MARCO NORMATIVO

« DEFINICIONES

« OBLIGACIONES DEL PATRON.

« OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

e LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES DE

« EXPOSICION A RUIDO

« CALCULO DEL TIEMPO DE EXPOSICION

« TASA DE INTERCAMBIO

« RECONOCIMIENTO

« EVALUACION DE NIVELES DE RUIDO

e EFECTOS A LA SALUD CAUSADOS POR RUIDO
« MEDIDAS DE PROTECCION

« MEDIDAS DE CONTROL

« PROGRAMA DE CONSERVACION DE LA AUDICION
e VIGILANCIA A LA SALUD
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LEON.COM

CAPSI

GONDIGIONES DE SEGURIDAD EN LOS
GENTROS DE TRABAJO DONDE SE GENEREN
VIBRACIONES

NOM-024-STPS-2001, VIBRACIONES-CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

e PRESENTACION

e MARCO NORMATIVO

e DEFINICIONES

e OBLIGACIONES DEL PATRON.

e OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

e LIMITES MAXIMOS PERMISIBLES DE EXPOSICION A VIBRACIONES

e EN CUERPO ENTERO

e EN EXTREMIDADES SUPERIORES

e EFECTOS CAUSADOS POR VIBRACIONES

e PROGRAMA PARA LA PREVENCION DE ALTERACIONES A LA
SALUD DEL POE
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CAPSI

PREVENCION DE ACCIDENTES

NOM-019-STPS-2011, CONSTITUCION, INTEGRACION, ORGANIZACION Y
FUNCIONAMIENTO DE LAS COMISIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

NOM-030-STPS-2009, SERVICIOS PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO-FUNCIONES Y ACTIVIDADES.

PRESENTACION

MARCO NORMATIVO

DEFINICIONES

ESTADISTICA DE ACCIDENTES

ESTADISTICAS NACIONALES

ESTADISTICAS INTERNACIONALES

PELIGROS EN EL CENTRO DE TRABAJO

PELIGROS FISICOS

PELIGROS QUIMICOS

PELIGROS BIOLOGICOS

PELIGROS ERGONOMICOS

PELIGROS PSICOSOCIALES

RIESGOS EN EL CENTRO DE TRABAJO

EVALUACION DEL NIVEL DE RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL.

ESTADISTICA DE AFECTACIONES POR PARTE DEL CUERPO
MECANICA DE LESION

CAUSA-EFECTO

CONDICION INSEGURA: ACTO INSEGURO: ACCIDENTES
SEGURIDAD BASADA EN EL COMPORTAMIENTO
MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA PREVENIR ACCIDENTES
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LEON.COM

CAPSI

GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS

RSU, RME, RP, RPBI

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS; LEY
GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL
AMBIENTE Y SUS REGLAMENTOS; LEY GENERAL PARA LA
PREVENCION Y GESTION INTEGRAL DE LOS RESIDUOS Y SU
REGLAMENTOG;

NOM-087-SEMARNAT; OTRAS NORMAS.

PRESENTACION

MARCO NORMATIVO

DEFINICIONES

CLASIFICACIONES DE LOS RESIDUOS
SEGREGACION DE LOS RME

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
RESIDUOS PELIGROSOS

REQUERIMIENTOS LEGALES DE LOS
GENERADORES DE RME

REQUERIMIENTOS LEGALES DEL GENERADOR DE RESIDUOS
PELIGROSOS

GRAN GENERADOR

PEQUENO GENERADOR

MICRO GENERADOR

TRAMITOLOGIA

REGISTRO COMO GENERADOR (RME, RP)
PLAN DE MANEJO (RME, RP)

BITACORAS

RECOLECCION Y TRANSPORTE DE RESIDUOS
SITIOS DE DISPOSICION FINALS LEGALES
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LEON.COM

CAPSI

GONTROL DE DERRAMES Y FUGAS DE
MATERIALES PELIGROSOS

NOM-018-STPS-2015, SISTEMA ARMONIZADO PARA LA IDENTIFICACION Y
COMUNICACION DE PELIGROS Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

PROY-NOM-005-2017, MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS O
SUS MEZCLAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO-CONDICIONES Y
PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD.

NOM-005-STPS-1998, RELATIVA A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO PARA EL MANEJO, TRANSPORTE Y
ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS

LEY GENERAL DE PROTECCION CIVIL.

MARCO NORMATIVO
DEFINICIONES

OBLIGACIONES DEL PATRON Y DEL TRABAJADOR.
IDENTIFICACION DE S.Q.P

PICTOGRAMAS DEL SGA

ETIQUETAS

MANIPULACION SEGURA DE SUSTANCIAS QUIMICAS.
HOJAS DE SEGURIDAD

MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS
ATENCION A EMERGENCIAS POR DERRAMES.
CLASIFICACION DE LOS DERRAMES.

FUGAS DE MATERIALES PELIGROSOS

DENSIDAD DE GASES Y VAPORES

PUESTO DE MANDO

GESTION DE INFORMACION

USO Y MANEJO DE LA GUIA DE RESPUESTA A EMERGENCIAS
ZONA DE AISLAMIENTO INICIAL

DISTANCIA DE ACCION PROTECTORA

PLAN DE RESCATE

EVALUACION DE LA ESCENA
PRIORIDADES A CONSIDERAR

TECNICAS DE RESCATE

PRACTICA: PARA LA REALIZACION DEL SIMULACRO ES NECESARIO QUE LA
EMPRESA CUENTA CON LO SIGUIENTE:

e KIT ANTI-DERRAMES.

e REGADERAS

e HOJAS DE SEGURIDAD
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LEON.COM

CAPSI

LEGISLAGION EN SEGURIDAD E HIGIENE

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS; LEY
FEDERAL DEL TRABAJO; REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD Y
SALUD; LEY DEL SEGURO SOCIAL; NORMAS DE LA SECRETARIA DEL
TRABAJO.

e MARCO NORMATIVO
CONSTITUCION POLITICA

LEY FEDERAL DEL TRABAJO
OBLIGACIONES PATRONALES.
OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR
NORMATIVAS DE LA SECRETARIA

NORMAS DE SEGURIDAD

NORMAS DE SALUD

NORMA DE ORGANIZACION

NORMAS ESPECIFICAS

NORMAS DE PRODUCTO

MODELOS DE CUMPLIMIENTO NORMATIVO
VISITAS DE INSPECCION DE LA SECRETARIA
MULTAS POR INCUMPLIMIENTOS

LEGISLACION AMBIENTAL

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS; LEY
GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION AL
AMBIENTE Y SUS REGLAMENTOS; LEY GENERAL PARA LA
PREVENCION Y GESTION INTEGRAL DE LOS RESIDUOS; LEY DE
AGUAS

NACIONALES, LEY GENERAL DE VIDA SILVESTRE Y SU REGLAMENTO,
LEY FEDERAL DE VARIEDADES VEGETALES Y SU REGLAMENTO;
OTRAS LEVYES.

« MARCO JURIDICO GENERAL

« ATMOSFERA

« AGUA

« ABASTECIMIENTO

« DESCARGA

« SUELO

« RESIDUOS PELIGROSOS

« RESIDUOS DE MANEJO ESPECIAL
« IMPACTO AMBIENTAL

« RIESGO AMBIENTAL

o« SUSTANCIAS RETC
C/\PSI’
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LEON.COM

CAPSI

GESTION AMBIENTAL

EVALUACION, PREVENCION Y CONTROL DE LA CONTAMINACION
MEDIOAMBIENTAL.

TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES.

LEGISLACION AMBIENTAL.

GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS - RSU,RME,RP, RPBI-.

MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS PELIGROSOS.
EMISIONES A LA ATMOSFERA.

RECOLECCION DE RESIDUOS

TRAMITES AMBIENTALES ANTE SMAOT.
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LEON.COM

CAPSI

EMISIUNES A LA ATMOSFERA

OBJETIVO DEL CURSO

ESTRATOS DE LA ATMOSFERA

TROPOSFERA

ESTRATORFERA

MESOSFERA

TERMOSFERA

CONTAMINACION DEL AIRE

GASES DE EFECTO INVERNADERO
CONTAMINANTES CRITERIO

VALORES NORMADOS PARA LA CONTAMINACION DE AIRE
FUENTES DE CONTAMINACION

METODOS DE MONITOREO DE FUNTES FIJAS
METODOS DE MEDICION DE LA CALIDAD DEL AIRE
MUESTREO PASIVO

MUESTREO ACTIVO

METODOS AUTOMATICOS

METODOS OPTICOS DE PERCEPCION REMOTA
METODOS DE CONTROL

CONTROL DE GASES Y OLORES

ADSORCION

COMBUSTION

CONTROL DE PARTICULAS

CONTROL DE FUNTES MOVILES
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LEON.COM

CAPSI

MANEJO Y ALMAGENAMIENTO DE RESIDUOS
PELIGHUSDS

LEY GENERAL PARA LA PREVENCION Y GESTION INTEGRAL
DE LOS RESIDUOS (LGPGIR) - REGLAMENTO DE LA LGPGIR
PRESENTACION

MARCO NORMATIVO

DEFINICIONES

CLASIFICACIONES DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS
CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO RESIDUOS
PELIGROSOS

REQUERIMIENTOS LEGALES DEL GENERADOR DE RESIDUOS
PELIGROSOS

GRAN GENERADOR

PEQUENO GENERADOR

MICRO GENERADOR

TRAMITOLOGIA

REGISTRO COMO GENERADOR DE RESIDUOS PELIGROSOS
PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS PELIGROSOS

BITACORAS

RECOLECCION Y TRANSPORTE DE R.P, REQUISITOS LEGALES
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LEON.COM

CAPSI

SUPERVISOR DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

CERTIFICACION ANTE CONOCER:
EC 0680 SUPERVISOR DE SEGURIDAD INDUSTRIAL PARA
LIDERES DE EQUIPOS DE TRABAJO

e PRINCIPIOS DE LA GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL.

e RECONOCIMIENTO, EVALUACION Y CONTROL DE PELIGROS.

e COMUNICACIONES DE SEGURIDAD.

e PARTICIPACION DEL PERSONAL

e REPORTE E INVESTIGACION DE INCIDENTES.

e ANALISIS DE SEGURIDAD DE TAREAS

e CAPACITACION DE SEGURIDAD.

e EQUIPOS DE TRABAJO EN SEGURIDAD.

e INSPECCIONES DE SEGURIDAD.

e INTRODUCCION A LA OSHA

e FUNDAMENTOS DE HIGIENE INDUSTRIAL.

e NORMA DE COMUNICACION DE PELIGROS.

e ERGONOMIA.

e EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL.

e REGISTRO DE LESIONES Y ENFERMEDADES PARA OSHA

e PLAN DE ACCION ANTE EMERGENCIAS.

e ORIENTACION EN SEGURIDAD.

e CREACION DE UN PLAN DE GESTION DE SALUD
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FORMAGION DE LA COMISION DE
SEGURIDAD E HIGIENE

NOM 019 STPS 2011

CERTIFICACION ANTE CONOCER:
EC 0391.01 VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
E HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO

e MARCO NORMATIVO

e DEFINICIONES E INTEGRACION DE LA COMISION DE
SEGURIDAD E HIGIENE

e OBLIGACIONES DEL PATRON Y DEL TRABAJADOR

e CONSTITUCION E INTEGRACION DE LA COMISION DE

e SEGURIDAD E HIGIENE

e ACTA CONSTITUTIVA/ACTUALIZACION

e PROGRAMA ANUAL DE RECORRIDOS DE VERIFICACION

e ACTA DE RECORRIDOS

e FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

e MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL CENTRO DE TRABAJO

e METODOLOGIA PARA IDENTIFICACION DE CONDICIONES
PELIGROSAS O INSEGURAS Y ACTOS INSEGUROS

e INVESTIGACION DE ACCIDENTES/ENFERMEDADES

e RECORRIDO DE VERIFICACION

LEON.COM

CAPSI
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LEON.COM

CAPSI

FORMAGION DE INSTRUGTORES

CERTIFICACION ANTE CONOCER:
EC 0217.01 IMPARTICION DE CURSOS DE FORMACION DEL
CAPITAL HUMANO DE MANERA PRESENCIAL GRUPAL

OBJETIVOS:

OBTENER LAS HERRAMIENTAS PARA REALIZAR LAS
ACTIVIDADES PARA PREPARAR, CONDUCIR Y EVALUAR UNA
SESION DE FORMACION PRESENCIAL GRUPAL

REFORZAR E IMPLEMENTAR TECNICAS DE COMUNICACION
VERBAL , CORPORALY ESCRITA PARA INCREMENTAR EL
IMPACTO DEL APRENDIZAJE EN LOS PARTICIPANTES

e DOMINIOS DE APRENDIZAJE
e CANALES DE PERCEPCION

e LISTA DE VERIFICACION

e CARTA DESCRIPTIVA

e OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE

e ANDRAGOGIA

e ACTIVIDADES DE INICIO - ENCUADRE-

e DESARROLLO DE LA SESION

e FACILITAR EL PROCESO DE APRENDIZAJE
e HABILIDADES DE COMUNICACION

e TECNICAS

e TIPOS DE GRUPOS

e TIPOS DE PARTICIPANTES

e ACTIVIDADES DE CIERRE

e EVALUACIONES
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LEON.COM

CAPSI

RIESGOS PSICOSOCIALES

NOM 035 STPS 2018

OBJETIVOS:

CONOCERA LOS PRINCIPALES RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL
TRABAJO

APRENDERA A COMO EVALUAR Y GESTIONAR LOS FACTORES DE
RIESGO

ANALIZAR LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES EN EL AMBITO LABORAL

FAMILIARIZARSE CON EL CRITERIO TECNICO Y LAS SANCIONES DE
LA INSPECCION DE TRABAJO Y LA SEGURIDAD SOCIAL

ANTECEDENTES
MAGNITUD DEL PROBLEMA

COSTOS ECONOMICOS Y SOCIALES

MITOS Y REALIDADES

A QUIEN APLICA LA NOM 0357

NORMAS DE REFERENCIA

ACOSO LABORAL

ACOSO SEXUAL

HOSTIGAMIENTO SEXUAL

CONCILIACION ENTRE LA VIDA FAMILAR Y LABOIRAL
FAMILIA

CLIMA LABORAL

DISCRIMINACION DIRECTA E INDIRECTA

ERGONOMIA

VIOLENCIA FISICA

VIOLENCIA LABORAL

VIOLENCIA PSICOLOGICA

VIOLENCIA SEXUAL

QUE SON LOS FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES
OBLIGACIONES DEL PATRON

OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

MEDIDAS DE PREVENCION

IDENTIFICACION DE ANALISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL
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LEON.COM

CAPSI

MANEJO PREVENTIVO

OBIJETIVO:

EL OPERADOR DE DEBERA CONOCER LA DIFERENCIA ENTRE
SABER MANEJAR Y SABER CONDUCIR.

CAMBIAR LA CULTURA DE SEGURIDAD INICIANDO CON BUENAS
COSTUMBRES AL CONDUCIR.

IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES RIESGOS A QUE SE ESTA
EXPUESTO DURANTE LA CONDUCCION DE UN VEHICULO.
APLICACION OPORTUNA DE MEDIDAS DEFENSIVAS.

INTRODUCCION

LO QUE ESTA BAJO NUESTRO CONTROL

LO QUE PUEDE PASAR

MANEJO DEFENSIVO Y PREVENCION DE COLISIONES
SEGURIDAD DE LOS OCUPANTES

MECANISMOS DE SEGURIDAD DE LOS VEHICULOS
COMPARTIENDO EL CAMINO

RECONOCIMIENTO DE PELIGROS Y LA ESTRATEGIA ;QUE PASARIA
Si?

DECISION MORTAL: LA VELOCIDAD

MANEJO AGRESIVO Y FURIA DEL CAMINO

DECISION MORTAL: POCA DISTANCIA DE SEGUIMIENTO
DECISION MORTAL: MANEJO DISTRAIDO

DECISIONES MORTALES: MANEJO DE CARRILES Y VEHICULO
SUBSTANCIAS PROHIBIDAS Y SUS EFECTOS

FATIGA AL CONDUCIR

RECONOCIENDO EL PELIGRO Y TOMANDO BUENAS DECISIONES
MIS HABITOS DE MANEJO Y ELECCIONES ALTERNATIVAS
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LEON.COM

CAPSI

MINIGARGADOR

ESTE CURSO ENSENA PRACTICAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES
QUE SE DEBEN DE SEGUIR CUANDO OPERA O TRABAJA CERCA
DE UN MINICARGADOR DE DIRECCION DESLIZANTE.

ESTA DISENADO PARA USARSE JUNTO CON EL
ENTRENAMIENTO PRACTICO SOBRE SEGURIDAD Y EL MANUAL
DEL OPERARIO DEL EQUIPO, NO PARA REEMPLAZAR LOS
MISMOS.

LAS PRACTICAS DE TRABAJO INSEGURAS LESIONAN Y MATAN.
ESTE MANUAL LE ENSENARA LOS PELIGROS ASOCIADOS CON
TRABAJAR CON UN MINICARGADOR DE DIRECCION
DESLIZANTE PARA AYUDARLO A EVITAR LESIONES Y MUERTES.
SE HAN COMBINADO LOS CONSEJOS DE SEGURIDAD JUNTO
CON REPORTES DE ACCIDENTES REALES PARA MOSTRARLE
COMO HAN OCURRIDO ACCIDENTES EN EL TRABAJO Y COMO
PUEDEN PREVENIRSE.
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LEON.COM

CAPSI

CONSTRUCCION

CONDICIONES DE SEGURIDAD
NOM-031- STPS-2011
OSHA 1926.20 SUB-PARTE C.

NOM-009-STPS-2011
NOM-017-STPS-2008
NOM-027-STPS-2008
NOM-029-STPS-2005
NOM-033-STPS-2015

TRABAJOS EN EXCAVACIONES

EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION EN LAS CUALES SE REALICEN
TRABAJOS DE EXCAVACIONES , SE DEBERA CONTAR CON UN ANALISIS DE
RIESGOS POTENCIALES QUE CONSIDERE.

A) EL ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS, QUE SE REFIERA AL TIPO DE
SUELO POR EXCAVAR, SU COMPOSICION FISICA Y PROPIEDADES
MECANICAS:

B) LA EXISTENCIA DE SERVICIOS CERCANOS A LA EXCAVACION:

LINEAS ENERGIZADAS, TUBERIAS, DUCTOS Y DEMAS REDES DE
INFRAESTRUCTURA,;

C) LOS CAMBIOS DE CLIMA;

D) LA PROFUNDIDAD DE CORTE

E) EL METODO DE ESTABILIZACION DE LOS TALUDES DE LA EXCAVACION.
F) EL EQUIPO, MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS POR UTILIZAR;

G) ELTIPO Y CANTIDAD DE EXPLOSIVOS POR EMPLEAR,

H) EL PROCESO DE REMOCION, CARGA, ACARREO Y ESTABILIDAD DE LOS
TALUDES.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:
o INSPECCIONAR AL INICIO Y AL FINAL DE CADA JORNADA LOS SISTEMAS
UTILIZADOS EN LA ESTABILIZACION DE LAS PAREDES DE LAS ZANJAS.
e PROHIBIR QUE LOS TRABAJADORES PERMANEZCAN EN EL INTERIOR
DE LA ZANJA, MIENTRAS LA MAQUINANA DE EXCAVACION ESTE EN

OPERACION.
e @
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GESTION DE ANALISIS DE RIESGOS

¢POR QUE SE HACE?

CONOCER DE FORMA "OBJETIVA" LOS RIESGOS DE UNA
ACTIVIDAD.

INCORPORAR MEDIDAS PARA REDUCIR EL RIESGO Y EVALUAR LA
MAGNITUD DE ESTA REDUCCION.

PLANIFICAR RESOLUCION EMERGENCIAS (FORMACION,
RECURSOS, ACTUACION).

COMO HERRAMIENTA PARA DEMOSTRAR QUE HA TOMADO LAS
MEDIDAS DE PREVENCION / MITIGACION DE ACCIDENTES
ADECUADAS.

COMO UNA HERRAMIENTA PREVENTIVA PARA LA
IDENTIFICACION, EVALUACION, JERARQUIZACION Y
ADMINISTRACION DE LOS PELIGROS DE LOS PROCESOS, ETC.

°
N
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TELETRABAJO

NOM-037-STPS-2023, TELETRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO.

« INTRODUCCION

« ANTECEDENTES

« OBJETIVO

« REFERENCIAS

« DEFINICIONES

e« QUE ES EL TELETRABAJO

« IMPORTANCIA DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TELETRABAJO
« OBLIGACIONES DEL PATRON Y DE LOS TRABAJADORES

« CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TELETRABAJO
« CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO PARA EL TELETRABAJO

« EVALUACION DE LA CONFORMIDAD

LA NOM-037-STPS-2023 REGULA EL TRABAJO HIBRIDO O A
DISTANCIA EN MEXICO.

SU OBIJETIVO ES ESTABLECER LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA PREVENIR ACCIDENTES Y
ENFERMEDADES.
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GONDIGIONES DE SEGURIDAD PARA AGGESO Y
DESARROLLO DE AGTIVIDADES DE
TRABAJADORES GON DISCAPAGIDAD EN
GENTROS DETRABAJO

NOM-034-STPS-2016, CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA EL
ACCESO Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE TRABAJADORES
CON DISCAPACIDAD EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

ACCESO Y MOVILIDAD
ERGONOMIA Y ADAPTACIONES

RIESGOS LABORALES Y PREVENCION
SALUD Y BIENESTAR

COMUNICACION Y COLABORACION
PLAN DE EMERGENCIAY CONTINGENCIA
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RADIACIONES IONIZANTES

NOM-012-STPS-2012, CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
CENTROS DE TRABAJO DONDE SE MANEJEN FUENTES DE
RADIACION IONIZANTE.

LAS RADIACIONES NO IONIZANTES SON UN RIESGO FISICO EN EL
TRABAJO QUE PUEDEN AFECTAR LA SALUD DE LOS TRABAJADORES. SE
TRATA DE RADIACIONES DE BAJA ENERGIA QUE NO PUEDEN IONIZAR
ATOMOS O MOLECULAS. ALGUNOS EJEMPLOS DE RADIACIONES NO
IONIZANTES SON:

« LUZ VISIBLE
e LUZ INFRARROJA

e LUZ ULTRAVIOLETA

« MICROONDAS

« ONDAS DE RADIO

« RADIOFRECUENCIA DE LOS TELEFONOS MOVILES
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RADIAGIONES NO IONIZANTES

NOM 013-STPS-1993 ESTABLECE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO DONDE SE GENEREN
RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS NO IONIZANTES.

LAS RADIACIONES NO IONIZANTES SON UN RIESGO FISICO EN EL
TRABAJO QUE PUEDEN AFECTAR LA SALUD DE LOS TRABAJADORES. SE
TRATA DE RADIACIONES DE BAJA ENERGIA QUE NO PUEDEN IONIZAR
ATOMOS O MOLECULAS. ALGUNOS EJEMPLOS DE RADIACIONES NO
IONIZANTES SON:

« LUZVISIBLE

e LUZ INFRARROJA

e LUZULTRAVIOLETA

« MICROONDAS

« ONDAS DE RADIO

« RADIOFRECUENCIA DE LOS TELEFONOS MOVILES
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OPERACION SEGURA DE PATIN ELEGTRIGO

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-006-STPS-2014, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES-
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

CONCIENTIZACION DE SEGURIDAD PERSONAL LABORAL
RESPONSABILIDAD EN LA RELACION MAQUINA - PEATON
EQUIPO DE SEGURIDAD PERSONAL Y SENALETICA
RESPONSABILIDAD EN MI CENTRO DE TRABAJO
CONOCIMIENTOS BASICOS DEL EQUIPO

REVISION Y CHEQUEO RUTINARIO DEL EQUIPO (CHECK LIST)
CARACTERISTICAS DE MANEJO

MANEJO DE LA CARGA

EQUILIBRIO Y ESTABILIDAD

RECARGA DE COMBUSTIBLE

MANTENIMIENTO Y CARGA DE LA BATERIA INDUSTRIAL
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GCONDIGIONES TERMICAS ELEVADAS 0 ABATIDAS

NOM-015-STPS-2001, CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS O
ABATIDAS-CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE.

CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS

SON SITUACIONES QUE TRANSMITEN CALOR AL CUERPO HUMANGO, LO
QUE PUEDE ROMPER EL EQUILIBRIO TERMICO Y AUMENTAR LA
TEMPERATURA CORPORAL CENTRAL.

CONDICIONES TERMICAS ABATIDAS

SON SITUACIONES QUE PROVOCAN PERDIDA DE CALOR EN EL CUERPO
HUMANO, LO QUE PUEDE ROMPER EL EQUILIBRIO TERMICO Y
DISMINUIR LA TEMPERATURA CORPORAL CENTRAL.

e INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS

« CONDICIONES TERMICAS ELEVADAS (CALOR)
« CONDICIONES TERMICAS ABATIDAS (FRIO)

« EVALUACION Y MEDICION

« PROTECCION Y PREVENCION

e VIGILANCIAY MONITOREO

o CAPACITACION Y CONCIENTIZACION

« PLAN DE EMERGENCIA Y CONTINGENCIA
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MANIOBRAS E IZAJES

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-006-STPS-2023, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES-
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

« CONCIENCIA DE SEGURIDAD PARA EL USO DE GRUAS VIAJERAS

« PARTESY COMPONENTES DE LA GRUA

e LOS TRES MOVIMIENTOS BASICOS, PARTICULARIDADES Y
LIMITACIONES DE OPERACION

« PERFIL DEL OPERADOR

« ESPECIFICACIONES, CAPACIDADES DE CARGA Y DISENO
ESTRUCTURAL

« CONTROLES DE CABINA, ALAMBRICOS Y REMOTOS

« REPORTE DE INSPECCION VISUAL Y FUNCIONAL

« COMUNICACION Y PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO

« MOVIMIENTO DE LA CARGA

« SENALES HUMANAS PARA EL MOVIMIENTO DE GRUAS

« APAREJOS, ESLINGAS, ESTROBOS Y CADENAS, PERROS, ARMELLAS,
ETC.

o ASEGURAMIENTO Y ANGULOS DE TENSION

« PRACTICAS PARA LA OPERACION SEGURA DE GRUAS

« PLAN DE IZAJE

« ANALISIS DE RIESGOS

« CONCLUSIONES
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ORDER PICKER 0 SELEGTOR DE PEDIDOS

NOM-004-STPS-1999, SISTEMAS DE PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD EN LA MAQUINARIAY EQUIPO QUE SE UTILICE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO.

NOM-006-STPS-2023, MANEJO Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES-
CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

« CONCIENCIA DE SEGURIDAD PARA EL USO DE GRUAS VIAJERAS

« PARTESY COMPONENTES DE LA GRUA

e LOS TRES MOVIMIENTOS BASICOS, PARTICULARIDADES Y
LIMITACIONES DE OPERACION

« PERFIL DEL OPERADOR

« ESPECIFICACIONES, CAPACIDADES DE CARGA Y DISENO
ESTRUCTURAL

« CONTROLES DE CABINA, ALAMBRICOS Y REMOTOS

« REPORTE DE INSPECCION VISUAL Y FUNCIONAL

« COMUNICACION Y PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO

« MOVIMIENTO DE LA CARGA

« SENALES HUMANAS PARA EL MOVIMIENTO DE GRUAS

« APAREJOS, ESLINGAS, ESTROBOS Y CADENAS, PERROS, ARMELLAS,
ETC.

o ASEGURAMIENTO Y ANGULOS DE TENSION

« PRACTICAS PARA LA OPERACION SEGURA DE GRUAS

« PLAN DE IZAJE

« ANALISIS DE RIESGOS

« CONCLUSIONES
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EVALUACION CON FINES DE GERTIFICACION
EN DIVERSOS ESTANDARES DE
COMPETENGIA [ CONOGER - SEP )

¢ CUALES SON LOS BENEFICIOS DE TENER UNA CERTIFICACION EN
COMPETENCIAS LABORALES?

« RECIBIRAS UN DOCUMENTO OFICIAL, APLICABLE A TODA LA REPUBLICA
Y AVALADO POR LA SECRETARIA DE EDUCACION.

« DEMOSTRAR TUS HABILIDADES, CONOCIMIENTOS Y DESTREZAS PARA
ELEVAR TU PRODUCTIVIDAD Y DESEMPENO.

« APARECERAS EN EL RENAP (REGISTRO NACIONAL DE PERSONAS CON
COMPETENCIAS CERTIFICADAS).
HTTPS://CONOCER.GOB.MX/REGISTRO-NACIONAL-PERSONAS-

COMPETENCIAS-CERTIFICADAS/
« NO REQUIERE DE TITULACION PARA ACCEDER A ELLOS.
« INCREMENTARA TUS OPORTUNIDADES LABORALES, DE PROMOCIONES,
SALARIOS E INGRESOS.
AUMENTARAS LA SEGURIDAD Y ESTABILIDAD LABORAL.
TENDRAS MAS RECONOCIMIENTO PROFESIONAL Y MAS VALOR A
TU TRABAJO.
CRECERAS PERSONALY PROFESIONALMENTE.
MEJORARAS TU CALIDAD DE VIDA.
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METODOLOGIA PARA PODER EVALUARTE

CONOCER SIGNIFICA CONSEJO NACIONAL DE NORMALIZACION VY
CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES. FUE CREADO EN EL
2005 COMO PARAESTATAL DE LA SEP . SU MISION ES PROMOVER,
DESARROLLAR Y DIFUNDIR POR TODO EL PAIS UN SISTEMA
NACIONAL DE COMPETENCIAS.

AS| SE CUMPLE EL MANDATO DE LA LEY GENERAL DE EDUCACION
DE PREPARAR LAS PERSONAS DE ACUERDO CON ESTANDARES DE
CALIDAD, CERTIFICANDO QUE CUENTAN CON LOS CONOCIMIENTOS,
HABILIDADES Y ACTITUDES NECESARIAS. DE ESTE MODO LES ES MAS
FACIL CONSEGUIR UN EMPLEO Y PERMANECER EN EL, O LOGRAR
MEJORES CONTRATOS.

“ESTANDARES DE COMPETENCIA". SON DOCUMENTOS OFICIALES Y
CONOCER SE REFIERE A ELLOS COMO “ EC".

GERTIFIGAR LAS GOMPETENGIAS LABORALES

ESTO QUIERE DECIR QUE, UNA VEZ QUE UNA PERSONA DEMOSTRO
SER COMPETENTE EN ALGUN ESTANDAR, CONOCER LE EXPEDIRA EL
CERTIFICADO CORRESPONDIENTE. PARA ELLO, LA PERSONA
DEBERA REALIZAR UN PROCESO DE CINCO FASES:

PLAN DE EVALUACION: EL CANDIDATO SOLICITA A LA ENTIDAD O A
UN EVALUADOR INDEPENDIENTE, UNA EVALUACION CON FINES DE
CERTIFICACION, SE PONDRAN DE ACUERDO EN LUGAR, FECHA Y
HORARIO PARA LA EVALUACION.

DIAGNOSTICO: SE HACE UN DIAGNOSTICO POR ESCRITO, SIES
FAVORABLE, SE HACE LA EVALUACION, SI NO ES FAVORABLE, SE
SUGIERE ALINEACION ( NO OBLIGATORIA)

ALINEACION: CONSISTE EN CONOCER EL ESTANDAR Y ALINEAR SUS
SABERES, ACCIONES Y ACTITUDES CON LO DISPUESTO EN EL.
EVALUACION: CONSISTE EN SOMETERSE A ESCRUTINIO SOBRE EL
ESTANDAR DE INTERES, ENTREGANDO LAS EVIDENCIAS
SOLICITADAS.

CERTIFICACION: CONSISTE EN EL TRAMITE DEL CERTIFICADO POR
PARTE DE UNA EEC (ENTIDAD DE EVALUACION Y CERTIFICACION) O
UN OC (ORGANISMO CERTIFICADOR) ANTE LA DIRECCION DE
ACREDITACION Y CERTIFICACION DEL CONOCER. UNA VEZ QUE ESTA
DIRECCION LO EXPIDE, LE ES ENTREGADO A LA PERSONA DE
MANERA DIGITAL.
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(ESTANDARES DE COMPETENCIA LABORAL - EC):

EC 0680 SUPERVISION EN SEGURIDAD INDUSTRIAL PARA LIDERES DE
EQUIPOS DE TRABAJO (SUPERVISOR EN SEGURIDAD INDUSTRIAL).

EC 0391.01 VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN LOS CENTROS DE TRABAJO (COMISION DE SEGURIDAD).

EC 0397.01 VIGILANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD EN
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (PASST-PROGRAMA DE AUTOGESTION
DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO).

EC 0590 OPERACION DE PLATAFORMA DE TRABAJO MOVIL PARA
ELEVACION DE PERSONAL (OPERADOR DE PLATAFORMAS DE ELEVACION).

EC 0288 OPERACION DE MONTACARGAS VERTICAL
EC 0659 COORDINACION DE LA REALIZACION DE TRABAJOS CON RIESGO.
EC 0495 OPERACION SEGURA DE CALDERAS.

EC 0585 ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS DE LA PERSONA AFECTADA.

( ESTANDARES DE COMPETENCIA LABORAL - EC):
EC 0105 ATENCION AL CIUDADANO EN EL SECTOR PUBLICO

EC 0217.01 IMPARTICION DE CURSOS DE FORMACION DEL CAPITAL
HUMANO DE MANERA PRESENCIAL GRUPAL (FORMADOR-CAPACITADOR).

EC 1410 GESTION DE PROCESOS DE COACHING EDUCATIVO (EDUCOACH,).

EC 0204 EJECUCION DE SESIONES DE COACHING (COACH, COACH
EJECUTIVO, DE EQUIPQO Y DE VIDA).

EC 0076 EVALUACION DE COMPETENCIAS DE CANDIDATOS EN BASE A
ESTANDARES DE COMPETENCIA (EVALUADOR).

EC 0548 CONSEJERIA EN ADCICCIONES
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-ROGELIO NAVARRO ATHIE-

EVALUADOR INDEPENDIENTE ANTE CONOCER
CON REGISTRO EI 0052

INCCYC
ENTIDAD DE CERTIFICACION
ECE-0333-18

INSTITUTO PARA LA CERTIFICACION, COMPETENCIAS Y
CAPACITACION
WWW.INCCYC.COM
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INSTRUGTORES GON REGISTRO ANTE STPS

ROGELIO NAVARRO ATHIE NAAR770102T96 - 0005
LUIS ROGELIO NAVARRO PEREZ NAPL501005D3J3 - 0005
JOSE DE JESUS GALVAN CIENEGA GACJ7602208H6 - 0005
JESUS AUGUSTO URRUTIA FLORES  UUFJ8710076C7 — 0005
FRANCISCO JAVIER NAVARRO SILVA NASF7109042K3 — 0005
GUSTAVO GRANADOS MARQUEZ GAMG9204141U2 - 0005

GERTIFIGAGION INTERNAGIONAL

HISPANIC INSTITUTE OF UTAH
PROFESIONAL TRAINER

FORK LIFT OPERATOR

EDUCATIONAL COACHING (EDUCOACH )

CERTIFICACION INTERNACIONAL ANTE EL AIFYC TEXAS INSTITUTE
FORMADOR PROFESIONAL
SUPERVISOR DE SEGURIDAD

INSTRUCTORES GERTIFIGADOS O
ANTE LA RED CONOGER i

EC 0200 - OPERADOR DE MONTACARGAS HORIZONTAL.

EC 0076 - EVALUACION DE LA COMPETENCIA EN BASE A ESTANDARES
DE COMPETENCIA.

EC 0204 - EJECUCION DE SESIONES DE COACHING.

EC 0217.01 - IMPARTICION DE CURSOS DE FORMACION DEL CAPITAL
HUMANO DE MANERA PRESENCIAL GRUPAL.

EC 0288 - OPERADOR DE MONTACARGAS VERTICAL.

EC 0391.01 - VERIFICACION DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

EC 0397.01 - VIGILANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD EN
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

EC 0495 - OPERACION SEGURA DE CALDERAS.

EC 0590 - OPERACION DE PLATAFORMA MOVIL PARA ELEVACION DE
PERSONAL.

EC 0659 - COORDINACION DE LA REALIZACION DE TRABAJOS POR
RIESGO.

EC 0680 - SUPERVISION EN SEGURIDAD INDUSTRIAL PARA LIDERES DE
EQUIPOS DE TRABAJO.

EC 0585 - ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS A LA PERSONA
AFECTADA/LESIONADA.

EC 1410 - GESTION DE PROCESOS DE COACHING EDUCATIVO.
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